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BeatBelly® und BeatBelly® XL - Der Sixpack-Hocker UVP 189,95 €

Ob daheim, beim Einzel- oder Gruppentraining im Studio — vor allem beim Training der Bauchmus-
kulatur Uberzeugt der BeatBelly®. ,Crunchaholics” bietet sich eine neue Moglichkeit, die Sixpack-
Muskulatur gezielt anzusprechen. Dank der leicht sitzenden Haltung bleibt die Schulterpartie

entspannt, Nackenschmerzen gehoéren der Vergangenheit an. Im Gegensatz zu klassischen Bauch-
rollern setzt das neue Trainingsgerat zuséatzliche Reize an der seitlichen Rumpfmuskulatur.

Der BeatBelly® XL bringt Ihr Bauchmuskeltraining auf ein neues Level. Speziell fur &ltere Men-
schen oder Patienten in der Physiotherapie eignet sich die erhdhte Version des BeatBelly. Gleich-
zeitig kann der BeatBelly XL als Kombination aus Burostuhl und Trainingsgerat fir Bewegung am
Arbeitsplatz sorgen.

* Massivholz-Konstruktion
» Belastbarbis170kg
» BeatBelly®XLerhaltlichinbucheoderweil?

» BeatBelly® ist einerseits ein Design-Sitzmobel, das sich perfekt ins Wohnzimmer
integriert, andererseits ein intelligentes und funktionelles Trainingsgerat

» Trainiert umfassend die gesamte Bauchmuskulatur: Neben den geraden
Bauchmuskeln werden gezielt auch die seitlichen Bauchmuskeln angesprochen

» Die abgerundeten Kanten sorgen fir Instabilitét, was zu einer zuséatzlichen
koordinativen Beanspruchung fuhrt

BeatBelly® und BeatBelly® XL Preis auf Nachfrage!

BB-1001 BeatBelly® Trainingsgerét (buche)
BB-1006 BeatBelly® XL (weil3)
BB-1007 BeatBelly® XL (buche)




